TARO — PREDSEVZETT, KTERA WROSTLA

Ted uZ nenf potieba se ptat. Néco ve mné dozrélo. A ja si dovoluji zvolit smér. Jsem odpocata/y,

dal/a jsem prostor smrti a diky tomu, se ted m@iZe zrodit néco nového...

TELO & ENERGIE - Moje télo uZ mi ukazalo, kde jsem §la/$el proti nému.

. Co chci se svym télem prestat délat?

J Jaky jeden maly rytmus (néco, co mtZzu pravidelné opakovat) by mu pfinesl vic
lehkosti?

J Jak pozndm, Ze jdu sprdvnym smérem (signdl téla)?

Pfedsevzeti : Na jafe se rozhoduji...

(ne musim, ne za¢nu, ale rozhoduji)



PRACE & SMYSL - Ne v$echno, co umim, musim dél délat.

. Co uz dél nechci délat, protoze mé to ubiji?
o Kterd ¢ast mé prédce uz je prezita?
. Kde citim tiché ,ano”, i kdyZ je spojené s nejistotou?

Pfedsevzeti: V praci se na jafe posouvam smérem k...

VZTAHY - Ne vsechny vztahy maji rast spolu se mnou.

. Kde se zmensuji, abych byla pfijatelna?
. Které vztahy mé Zivi a které vycerpdavaji?
. Jak chci byt ve vztazich pfitomnd jinak nez dfiv?

Pfedsevzeti: Ve vztazich si dovoluji...



DOMOV & RYTMUS - Mdj domov je prodlouzenim mého vniténiho stavu.

o Co v mém kazdodennim rytmu nefunguje?

. Co bych chtéla zjednodusit?

. Jak ma vypadat béZny den, ne idedlni?

Pfedsevzeti: Na jafe si vytvafim prostor pro...

JA & VNITRNI SMER - Uz se nepotiebuji opravovat. Potfebuiji se slySet.

. Kym se stdvam, kdyZ na sebe netla¢im?
o Co chci letos zit vic nez diiv?
. Co nechdvam definitivné za sebou?

Zavérena véta — ne otazka - Moje letosSni pfedsevzeti neni vykon, ale smér:

Letos sméfuji...
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