ZIMA (LEDEN)

Zastav se. Neodpovidej rychle. Pokud nic nep¥ichazi, je to také odpovéd.

Tenhle list neni k vyfeseni, ale k v§imnuti. Tam kde je plno, uZ nemuze nic ptibyt. Kdyz
udélas prostor - v Case, v programu, v hlavé - ndpady, vjemy, vhledy, pocity se mtZou zacit
objevovat.

Poloz si tyto otdzky. Muizes je zaméFit na vSechny oblasti svého Zivota. Préce. Rodina.
Konicky. Pfatelé... Muzes si je ptecist a jit na prochdzku a nechat je pracovat.. ekat na

odpovédi, pokud samy hned nepfichézeji.

. Ceho uz mam plné zuby?

. Co mé unavuje?

. Co by se stalo, kdybych se na chvili zastavil /a?

. Délal/a jsem v minulém roce to, po ¢em jsem touzila a co mi déld

radost?



CO'KONCI

Neékteré véci nekonéi proto, Ze bychom selhali. Kon¢f proto, Ze splnily svij ticel.
Pfisla jejich zima. Skupiny, projekty, firmy, podniky, akce - to vSechno md své cykly

vcéetné zimy.

. Co jsem délal/a uz jen ze zvyku?
o V ¢em zGistdvdm ze strachu a ne z Zivosti?

. Co bych si ted uZ nevybral/a, kdybych za¢inala dneska, ale dosud to

délam?



CENA ZA SETRVANI

Kazdé ,jesté vydrZzim” md svou cenu.

o Co mé stojf to, Ze to nechdvdm byt?
. Kde platim energii, zdravim nebo vztahem k sobé?
. Co uz télo nese misto mé?

Pwmv&g:



VITAH K SOBE

Ne vSechno, co zvldddm, je pro mé dobré...

e Kde na sebe kladu vétsi ndroky neZ na ostatni?

e Jak se k sobé chovam ve chvili, kdy uzZ nemazu?

e Co by se zménilo, kdybych se pfestal/a ptresvédéovat?



ZIMNI ZAMER - BEZ CILU

Zamér neni tkol. Je to véta, kterou si mtizu opakovat, abych ztstal/a u sebe. Abych
neutikala k préaci, k mobilu, pokecat... Nebo abych se po takovém dtéku mél/a kam

vratit..

e Co ted nejvic pottebuju?

e Co si chci dovolit misto toho, co si obvykle v tuto dobu odpirdm?

e Co by znamenalo byt k sobé loajalni?

Ma}/m PYG’thG’ M}{/ (Jen jeden, Zddny seznam)

Kdyz jsem si odpovédél/a na vSechny ty vsete¢né otdzky, dovolim si ¢ekat, dovolim vécem zemfit,
hnit, rozpadat se... nechdm seminka, kterd jsem tu

zasadil/ a, kli¢it a silit...
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