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\,,ﬁ; UVOd 0{“:

Tuble kvatkou piivuEky j5em nagsala g
hlavne pro SVoU wawmku.

PRED CASEM MI
PREPOSLALA ZPRAVU,
KTERA NA PRVNI
POHLED VYPADALA
VAZNE. BYLA TAM VYZVA
K RYCHLEMU SDILENI,
VAROVANI O TOM, CO
.VAM V TELEVIZI
NEREKNOU*, A ODKAZ
NA VIDEO, KTERE ,BRZY
SMAZOU* K TOMU
POZNAMKA OD NI:
LPRECTI SI TO, ZNI TO
DOST DULEZITE.*

Vim, 2 to poslala 2 dolove vile. Ze chidla
2jistit, Jak to je. Ale 14 ten text goznala - oy
to Klasicky vetezow| e-wmail, ktevy se o\o“)evu\')e
VZ voky v v0zn(ch vevzich. NEkdy Se jen prebali,

wndy doglni 0 trochu Vie Stvachu.



Uvedowmila eem G, 2e Yoble 5e vnetyka Jen wamky.
Podoboné 2vavy dnes chodi Spouste lidi - a Casto i téwm,
ktew cely Zivot Cetli wmezi ¥adky. Jen dnedni doba )
wchla a watouci. A Spousta véci, kteve weadayi
d0véyhodné, J50u Ve Skutelnosti dobove Wwyslene IZi
nebo gologravay.

Tenhle e-book jsem napsala:

e Ne proto, abych mamku poucovala, ale protoze
ji mam rada - a nechci, aby kvuli jednomu
mailu nebo SMSce prisla o penize na
dovolenou, nebo o davéru v sebe.

e A taky proto, zZe vim, Ze v tom neni sama.

Chei timble textem ¥ict jedno. kazdy z vwas
se wmize nachytat. A veni to oStuda - gokud
%e vozhodnewme bt p¥iSTE chytve|si
Vevim, ze Yo e - bez dlouhého 3003\@\\,
bez podez¥ivani Véech, bez hddek.
Staci gav jednoduchych otazek. Tvocha
vozvahy. A hlavné - chut wyslet Si véci go
Ve,



O\vsakh

] % 1.duvod - ProtoZe vérime svym
pocitum vic nez faktim
2.duavod - Protoze vérime

. Znamym vic nez neznamym
odbornikiim

Mae 3-divod - Protoze vidime jen

&Y to, co ndm internet ukazuje

4.davod - Protoze si neumime

overit, co zni davéryhodné
~ s5.ddvod - ProtoZe to vypada
@ oficialné a spécha to
6.Zaver a kontakt




Duvod ¢. 1

PROTOZE VERIME SVYM
POCITUM VIC NEZ FAKTUM

wTo Snad wewdzZou \M\,Q\Q*’ Vazne"
kame S, kdyZ nam wékdo goSle dalsi
vetézow] e-wmail o 2azvacném leky
neloo nQ\DQZQQC‘:nQW\ QQ\KV\U‘\'(.

Ale co kdyz za tim nent hloupost ani_ 1}'7

umysl?
g0
I kdyz mame vysokou skolu nebo zivotni
zkusenosti, kdyz prijde silna emoce — strach,
litost, rozhorcent — mozek preskoci logiku
a jedna.
Sdilime, protoze chceme chranit. Verime, |
\ YVYe / .
protoze chceme vérit. A neni na tom nic

hloupeho - jen rizikoveho.



- EMOCE JAKO MOTOR

Kdyz citime Stvach, vztek webo
doyet, a5 wmozek ")Qd»né vchle.
Ewmoce nam \T‘C\QOJ(: \\RQQ%U;) hned" =

Mozna to znas. Prijde ti zprava, treba pres
WhatsApp nebo e-mailem:
,Pozor! V Lidlu prodcivaj{ maso nap{chané neznamou
latkou — nechodte tam!*

nebo
wDavejte si pozor, na parkovistich pred Kauflandem
rozddvaj{ lidem bonbony, ktere omamuj{ a pak je

okradou.“

A najednou t¢ prepadne neklid. Mozna strach.

Mozna vztek. V hlave naskoci myélenky: JTohle —
musim hned poslat dal, treba sousedtim nebo

rodiné. Co kdyby to byla pravda?

V tu chvili vétsinou neovérujeme, jestli je to

o
pravdive. Jedname v dobrée vire. Chceme pomoce, B\

varovat ostatni, byt uzite¢ni. A to je naprosto =\

o ~

pOChOpltelne. —— i s

o

Takova reakce znamena jen, ze nam zalez =
/ [

na druhych. [
't.



MYSLIME TO DOBEE, ALE PRAVDA JE
JINDE
Predstav si: dostanes$ zpravu, ze se nckde zeratil pes
nebo ze se sir1 nebezpecny vir. Bez dlouh¢ho

‘ premyslent ji posles dal — pro jistotu. Co kdyby to
f byla pravda?
Ve skutecnosti ale mizes nevédomky sirit poplasnou
.\ ncbo nepravdivou informaci. A to pravé proto, ze ti

3 na druhych zilesi.

O, MALE CVICENI: ZKUSTE SI TO NA

SOBE

Zkuste Si vzpomenout wa poSledwni
zevavy, kteva vas:
® opravdu wastvala,
® ozeSmutwneéla,

° vq9+vaéﬂa.

Premysleli jste v tu chvili, jestli je to
pravda? Nebo jste jednali hned?

To neni vycitka. Je to uplné normalni.
Ale praveé tyhle silné emoce jsou
nejvetsi past, do které padame -

a kterou umyslné vyuzivaji lidé, kteri
nas chtéji manipulovat.

1 |



Trocha teorie o fungovani naseho mozku (vysvétleni pro hloubavce)

PROC TOLIK VECI NA INTERNETU VYPADA JAKO

PRAVDA (ALE NEJSOU)?

ProtoZe w45 wozek wilvje jednoduchost, emoce a gotuvzeni
Yoho, CewU UZ Vevime.

Internet je jako obrovsky trh plny informaci — ktici na nas
titulky, obrézky, videa, nézory, ,,pravdy“ 1 ﬁplné nesmysly. A
nase hlava v tom hleda né¢jaky tad. Jenze hleda ho
zkratkovite, rychle a ¢asto ne uplné poctive.

1. Chceme mit jasno, ne pravdu

Mozek nema rad nejistotu. Kdyz se objevi informace, ktera ,dava
smysl* a zapada do toho, co si uz myslime, rychle ji prijmeme.
Nemame ¢as vsechno ovétovat. A internet to vi — proto nam
casto serviruje to, co chceme slyset.

2. Emoce prodavaji pravdu lip nez fakta

Kdyz nas néco roz¢ili, dojme nebo sokuje, zapamatujeme si to. A
tak se $i1 zpravy, keere vyvolaji co nejvétsi reakei — i kdyz jsou

\ 14 r \ Y 14
prekroucené nebo uplné vymyslene.

3. Hezké a diivéryhodné = pravdive?

Kdyz néco vypada profesionalné — ma pekny obrazek, logo,
slavnou osobnost nebo odborné znéjici jazyk — mame tendenci
tomu verit. [ kdyby to byl nesmysl. Forma nas casto oklame vic
nez obsah.

4. Zijeme ve své  bubliné”

Na socidlnich sitich vidime hlavné véci, se kterymi souhlasime.
Algoritmy nas ,krmi* tim, co nas zaujme — ne tim, co je pravdive.
A tak snadno uvétime, ze ,to vi prece kazdy*, protoze to vsichni

kolem nas sdileji. 8



# Potveba nékam patvit

Obcas sdilime neco jen proto, ze to udélal nekdo
z rodiny, kamaradi, sousedi. Nechceme vypadat, ze
nam to unika, nebo ze jsme ,zaostali“.
Pamatujes si na recezovky typu:

,Preposli dal do 1o minut, jinak se ti stane smulal*?
Kdyi je nepoéleé, mtize$ mit pocit, ze se ti néco stane.
A tak je adsi posles.

Je to tlak skupiny, kter}/z pﬁsob{ nenasilnée

— ale ucinné.
Taa\\i to ted Shenewe

Sdilent nesmyslt neznamena, ze jsme
hloupt.
Naopak — chceme pomoct, varovat, patrit
VVe
nebo verit.
Jenze to, ze jedname z dobrych divodd,
/ / / %
nas neochrani pred omylem.

Proto je treba ted:

Zastavit se. Zhodnotit. A az pak jednat.



o) A 4
Duvod ¢.2
PROTOZE VERIME ZNAMYM VIC
NEZ NEZNAMYM ODBORNIKUM

Kdyz néco ¥ekne kamarad nebo wnekdo
2 vodiny, mawme tendenci to negochybone
P¥iymout.
0dbovnik, Kteveho nezndwme, ndwm wmize
p¥igadat godezvely.

]en%e prévé tohle je pﬁda, na které rostou

@ eravda o U\ﬁm\')'mé“ )

Jenze kdyz se podivas bliz, zjistis, ze ,pravda“je |
staré video z jiného konfliktu — treba z roku |
I é”' 2014, nebo dokonce z jiné zemé. Vétsinou je to !

. jen zpuisob, jak t¢ nalakart, abys nec¢emu

uveril/a.

Nent to tak, ze ,televize 1ze a jen jeden

Facebookovy status od strejdy z Brna m /i



Y.

Prisla Vam taky tahle prezentace? Kde na jedné
/ V. o ~ . \ . / .o ol-
strance autor vlozil informaci, ze v Britanii kviili

muslimtim vymazali holocaust ze skolnich osnov?

Co wyslite? je Yo gravdal

(z obrazku mazete poznat mu] nazor... overila jscm si to na www.hoax.cz)

§\ % \ v Voo / v
3 = Kdyz mne prijde takova prezentace, reknu
e o si:
v Kdo Yo ¥ika? Prol? Ma gro Yo dikazy,

welbo ;)Q,n Silna Slova?

(5 .U\)
1 ol
e ( ()

11


https://www.hoax.cz/

Wokaz? Stadi Seloky
vozZum!"

Tahle véta zni chytre, ale je n¢kdy moc
jednoducha na slozice veci.

Selsky rozum se skvele hodi, kdyz chees
vedeér, jestli praskne marmeladova sklenice,
kdy% ji das do varici Vody. Ale
na slozitejst temata nekdy nestact
— a hlavné¢, kazdy mame trochu jiny selsky

rozum.

* wPo internety vic neglat, Steyné
*i Yo ukvadnou

Strach pochazi casto z doby, kdy byly

internetove platby novinkou. Dnes jsou
sifrované, chranéné bankou (dvoufazove
ovérent — treba pres SMS) — ale ten stary

strach porad zije.

12



Pozov wa wraemstv,
Kteve Se vweSmi
dozvedet"

Jakmile ti nekdo tvrdi, ze ma exkluzivni

informace,
ke kterym se bezni lide  nedostanou,

zpozorni.

V Cesku se treba siril hoax:
Banka chysta utajent 2mizeni genéz
2 UEt0, vz Yo +ee+u3(!“

Kdyz si to overis,

zjistf%, ze to byl

smysleny retezovy e-
mail. Ale znél vazne a
/ % V V
nalehave — a presne to

nas casto primeje

jednat bez premyslent.



-

2
EEL

& nemusi byt pravda:
¢ o Je to napsané velkymi pismeny a plne

Jak to goznat v praxi

P Varovné signaly, ze neco

vyktiniki

Zni to j ako "éokuj{c{ pravda, ktera se nesmi

rikat"

Obsahuje to slova jako "pravda, kterou

jinde nenajdete"

Chce to, abys okamzité sdilel/a nebo se
néceho bal/a

{

Co na Yo Tva ntuice?
4 Citis, ze te tohle sdelent
nekam claci?
Mas pocit, ze musis hned
sdilet, reagovat, bat se, zlobit?
To je podezfelé. =
Informace, ktera je pravdivé,
t¢ vetsinou nevydira ani

nedeési.



Shyvnuti

Hodné lidi pouziva silna slova
a ,sokujict pravdy®, aby nas
ovlivnili.

Proto je fajn umét rozpoznat |

typicke znaky manipulace:

w loble 62 nesSmi
“kat"
Woichnt oStatai
\Zou "

nJjen JQ wOwm
evavdy."

15
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<

« Duvods3

[
Protoze vidime jen to, co *“‘
nam internet ukazuje :—7

P¥edstav 6i détoke hwiste ...
neloo a\\r\o\.‘ U Sousedek

Vzpom{néé s1 na to, jak jsme sedavali plvred

barakem na lavicce? Nekdo pﬁnesl novinku:

WSlyselas, Ze Mavuska vy odjela
S né\')a\ﬁ\%\m cizincem™

A najednou se to rozjelo. Kazdy k tomu neco
pridal. A ¢, co byli pobliz, to slyseli prvni. Ti,
co sedeli doma, byli ;mimo obraz*. A ¢im vic
jsme o tom mluvili, tim vic to ,rostlo®.
Internet funguje velmi podobneé — jenze misto
lavicky mas Facebook a misto sousedky je tam

algoritmus.

16



M Co Je ten \\Q\%OY‘\*'VV\UQ“?

Algoritmus nenit iédn}'f zloduch. Je to jen chytf‘e
4 4 4

napsany program, ktery se snazi uhodnout, co

by se ti mohlo libit a Vydélat strance co nejv1’c
Y / \ Y \4 . /

penez tim, ze té tam udrzi co nejdeéle.

Kdyi kliknes dvakrat na fotku Zahrady, zacne ti

ukazovat dalsi Zahrady. Kdyi se zastavis

u ¢lanku o spiknutl'ch, hazi ti dal$i. Tim cé

ve skutecnosti zavira do bubliny.

9 Co e Yo wnformadnt
bublina™

To je situace, kdy vidis stale ty samé
nazory, pribchy a lidi. Prestanes potkavat
jiny pohled — a to je nebezpecné.

Je to jako kdybys chodila jen na jedno
hriseé, kde se porad resi jen ,Maruska a ten
cizinec®. Za chvili mas pocit, ze cely svégje \
0 Marusce — i kdyz vedle na jiném hristi se

YooY oo Y oee I Y . 23 el
Irecs1 up]ne ]me VECl1. g

17



W Co 30_ to vival?

Viral neni nemoc (i kdyz se tak

- n¢kdy chova). Je to obsah, ktery se
7P\ el i, Nkl @ it
ostatni to zacnou sdilet, lajkovat,
komentovat — a za chvili to vidi

statisice lidi.

Ale pozor: to, ze se néco sirt rychle, jesce
neznamena, ze je to pravda.
Napriklad:

WDnes vecer WyewoU vsechny telefony!
Taya infovmace unikla 2 viady"

Zni to hrozive, sirt se to rychle “%‘
S e

. 4 4
— ale pravdive to neni.




2 Prol towmu tolik i
nalet{?

PI’OtOéG o funguje na naée CIMOcCeE.

Kdyz t¢ neco rozéili, rozesméje nebo

dv / I N T d ¢ k Ve v
Vy €S1 — mas vets1t tendencit to okamzice

sdilet. Bez ovérovani. A to je presne to,

CcO algoritmus miluje — ,2aPOj ent”.

¥ Co 5 tim wm0Zed délat?

1.Zpomal — Nez néco sdilis, zeptej se:
,,Opravdu to vim? Neni to jen
dojem?*

2.0ver si zdroj — Kdo to napsal? Je to
skute¢ny novinar? Znamy hoax
web?

3.Ptej se lidi mimo svou ,bublinu* —
Co na to rika nckdo, kdo ma jiny
pohled? A

4.Nehadej se — Nejde o to vyhrac |
diskusi. Jde o to pochopit vic.



Z Ma\\] U¥ol
Zkus otevrit Facebook (nebo jinou sit)

/ o v/ vV o
a podivej se na 10 prispevki za sebou.

. Kolik z nich je z rtiznych zdroju?
° Kolik z nich té spl’é rozcililo nez
informovalo?

e A kolik z nich se opakovalo (nebo bylo
podobne jako dny predtim)?
Takhle poznas, jestli jsi nahodou neuvizl/a

v bubline.

Shyvwnuti

Internet je jako to hrise¢ — lide si povidait,
sdili, obcas si i néco pribarvi.
To nent $patne — ale je dobrée si davat pozor,
co vsechno si pustis do hlavy.
Stejne jako si davas pozor, co jis — dej si

pozor i na to, ¢im krmis$ svou mysl.

20



Duvod ¢. 4

PROTOZE SI NEUMIME OVERIT,
CO ZNI DUVERYHODNE

KDYZ ZPRAVA VYPADA SERIOZNE, MA LOGO A SLUSNY
TON, SNADNO NAS PRESVEDCI.

Ale i d0vévyhodnoSt Se da wagodobit - a groto
e dlleZité védét, kde si inkorwmace vychle
ove¥it, i bez odbornich znaloSti.

Predstav si, ze ti nekdo rekne:
,Nasla jsem zazracny krem, keery smaze vsechny
Vrésky 7a tri dny!“

Mozna t¢ to zaujme. Ale pokud jsi zazila par
podobnych slibii, uz vis, ze je lepsi se nejdriv
podivat, jestli to nent jen dobre zabaleny nesmysl.
S informacemi na internetu je to stejné. Mnoho

z nich zni dobre, ale neobstojl' plvri blizéim

28



% Jak i informace ové¥it, | kdyiz
nei5i odbovnik

wdf

1. Zeptej se: ,Kdo to napsal?* =
o Jeto znémy novinar, instituce, web
s historii? Nebo anonymnt stranka
s nazvem jako pravdarz3.cz?
2. Zkus si najit druhy nazor.
o Pokud tvrdi, ze ,vlada chee vypnout
internet”, najdes o tom zpravu i jinde?
Tteba na CT24, iDNES nebo
y Novinkach?
w : 3. Dej si pozor na silné emoce
> o Kdy% té néco hned nastve, vydési
9 nebo Sokuje — je to signal: ZPOMAL.
Emoce jsou dobry sluha, ale $patny
pan.
4. Pouzij internet jako detektiva

o Dej si veru z clanku do Googlu

a pridej slovo ,hoax“ nebo ,ovéreni.
Napf: Lockovant obsahuje éipy hoax“

Casto najde§ éléll’lky, které Se t{m uz zabyvaly.

22



Sgolehlive Ceske wely pro ovéveni inormaci

jo, Manipulatori.cz

Rozebiraji nejcastejst 171, recezove e-

o . / / % o/ . vV
mally a viralni nesmysly. Vysvetlu]l jasne
a srozumitelne.
£ Demagog.cz

Ovéruje V}'rroky politikt a Vefejn}?ch
osobnosti. Hod1 se hlavnée v dobe voleb.

jo, HlidaciPes.org

Nezavisla novinarska platforma —

prinasi analyzy a odhaluje, co se jinde
casto prehledne.
O Faktaoklimatu.cz

Pokud narazis na diskusi o zmeéne

klimatu — tohle je misto, kde najdes
veena data bez hysterie.

D Celti-elfové.cz

Skupina dobrovolnikd, keera sleduje

o % / .
dezinformace na ceském internetu a

rozkryva jejich piivod.

23


http://www.manipulatori.cz/
http://www.demagog.cz/
http://www.hlidacipes.org/
http://www.faktaoklimatu.cz/
http://www.cesti-elfove.cz/

NEPOTREBUJES BYT
ODBORNIK, STACI BYT
TROCHU ZVEDAVA/Y

[ Kde Jem Yo Cetla?
1 MOZe Yo byt g¥ehnane?
M Poturdi wi to Jeéfé
nekdo dal\si?
] Co o tom Qi‘;ou nezavisle
Zdvoje?
Komu %e hodi, Ze-
M y%ew ted n05tVana/] wa
nekteve Skuginy lidi?
[ ] ce boyvn o 9\/0)\ vodinV?
[ )%ewm nQG‘\’OG‘\’na/\i a citim

se \vezwocne?
Vezmi to jako malj ukol, zkus si to
vyhledat treba na manipulacori.cz
Ps: mtizes si tohle i vytisknout a dat k pocitaci, aby

ses mél/a ¢eho drzet prisce.

24



4

4+ Shvenuti

Dnesni svet je plnjf informaci.
A neni ostuda necemu neverit hned.
Naopak - je to znamka zralosti,

nadhledu a odvahy premyslet.

25



/‘(~ _ PROTOZE TO VYPADA A0 p—
OFICIALNE A SPECHA TO
Jak goznat RhiShing, kdy
290zovnet 0 Kdy e opravdu zle

@ Co je to phishing?

Phishing (Cei fiéing - rybafem’ -

nahozeni udicky) je rtakova past
Prijde ti e-mail, SMS nebo zprava na
WhatsApp — casto od banky, kurjfra
nebo ,uradu” — a pasobi duveryhodne.

Na prvni pohled vse sedi: logo,
oslovent, barvy, odkaz. Ale uvnitr je
to podvod. t

Cilem je vylakat z tebe N D
pristupové udaje, hesla, \

prihlasovaci kody, pripadné primeét
te, abys néco stahl/a nebo
zaplatil/a. 26



P Jak poznas, Ze néco nehraje?
Zpomal a zeptej se sama sebe:
e Je ten e-mail nebo SMS naléhava?
e (,Jednejte ihned, jinak prijdete o ucet!®)
e Chce to po tob¢ osobni udaje (heslo, PIN, ¢islo
uceu)?
e Je tam divny odkaz nebo adresa?

e (napt. ceska-posta.info misto ceskaposta.cz)

\\‘. e Obsahuje to chyby, preklepy nebo kostrbatou
| cestinu?
e Pisobi to ,az moc Vyhodné“ nebo dramaticky?
“2 A co kdyz jsem to uz otevrel/a?
Neboj — otevfeni e-mailu samo o sob¢ vetsinou
: neskodi.
| Nebezpecne je, kdyz zadas adaje nebo kliknes {
. na odkaz a neco stahnes.
= V tu chvili uz mtize b}'7t:
. ¢as zmenit heslo (pokud jsi ho zadala),
i e M zavolar do banky (pokud jsi zadala ddajez,
karty), SN
. nebo kontaktovat nekoho, kdo ti pomtize \
(napr vnuka, deeru, technika). :
Nig si ngvyé{tej. Stava se to i lidem, keert pracujt
s s po_f;i’tﬁée_m denne. :
) a\ 27



& Kde je ta pomyslné hranice?

Jakmile po tobe nekdo chee:
e osobni udaje,
e prihlasent k uceu,
v/ \ / /
 nebo primou platbu pres neznamou branu,

Z.astav se.

X Co rozhodné nesmis udelat:

 Neposilej nikdy fotku obcanky nebo
platebni karty.

e Nepis nikomu cizimu SV
pf'ihlaéovac{ t'ldaje.

e Neinstaluj aplikaci, o ktere nic nevis.

 Neposilej penize lidem ,z podpory*,
kteri ti Volajl', ze se ,nekdo naboural

do tveho uctu®.

28



Paw\aﬁ-uj-.

Banky nikdy nevolaji a nechtéji pristup do tvého

pocitace.
Urednici nekomunikuji pres WhatsApp.

Nepotrebujes nikomu nic ,,potvrzovat pres kod*,

pokud jsi nic nevyzadala.

W Jak se branit jednoduse

. @ Kdyz si nejsi jista — neklikej a
neodepisuj. Zavri to a vydej se jinou
cestou.

* i Mas n¢koho v roding, kdo se vyzna?
Zeptej se. | vinuk nebo dceera poradi.

. ? Pou%fvej rizna hesla — treba
,dichod-ktin-knihazo24“ misto
»123456".

. Pravidelné si hesla meén, hlavné k e-

mailu a bance.

29



,/ Mal)'r ukol
Podivej se do sve e-mailove schranky a zkus
najft:
e 1 zpravu, ktera vypada davéryhodne, ale
pritom je podezrela
° I zpréwu, kterou bys v minulosti mozna
otevrel/a, ale ted uz bys zpozornel/a
2¥US S et WCo we wa wni ZOUJO\O? A
co wmé wélo varovat?"

Shrnuti

Phishing hraje na divéru a emoce — stejné

j ako spousta jinych triktt v tomto e-booku.

Ale tady uz nejde jen o pocity. Tady miizes

prijit o penize, data, identitu.

Nepotrebujes byt  hacker, abys tomu

predesel/a. N\ \
Sta¢i se nezastavit u prvntho dojmu, "

nenechat se vmanipulovat do spéchu — a

klidne se zeprat nekoho blizkeho, nez néco =

uddlis. b
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Zaver - nemusis byt detektiv,
staci byt zvédava/y

% Cheed it jesté § 4
HOU\DéJ\v - =
Pokud t¢ Lbéhewm Etewni o o
nagadlo, Ze wekteve
VZovce W\\.‘é\eni, nej\e*\-ow '
nebo gocity v toboé oyt e T
(o] / 05 o o \) g ' U \)
zu%avay | Wiiwo S I\) SN
wnievnet, wmozna \')Q ‘o ) g A
PozVani Zkusit %e wa né r’\‘)“ | J \)\);
godivat Zblizka. .\u

NABIZIM INDIVIDUALNI PODPORU FORMOU:
e Systemickych konstelaci (v bezpe¢ném prostoru,
bez natlaku)

e poradenstvi s nastavenim telefonu, bezpecnosti na
internetu

* Pvacuj\ onlne | 050bne (Turnovsko a okolD)
Nogi5 wi na: wevonika maskouo@qmail.com
& Nebo we %\edvy na wsta: zivot_wopice
Budu vada, kayZ se ozves.
A i kdyoy e - dékuy, Ze i doCetl/a aZ Sew.
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